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	長井校だより
	202６.５．１５
	山形県立米沢養護学校
	１年生おめでとうの会
	自己紹介
	プレゼント
	　新しく長井校の仲間となった４名の1年生のために、「１年生おめでとうの会」を2～６年生が準備しました。 　１年生は自分の好きなことを発表したり、みんなと一緒に歌やバルーンを楽しんだりしました。 　５，６年生は、進行などそれぞれの役割にはりきって取り組んでいました。

	バルーン

	朝から、身体を動かそう！
	　毎朝、豊田小学校の体育館で、体操、ランニングの時間を設定しています。 　朝の運動は、身体と脳を活動モードに切り替え、１日の学習の準備をすることができると考えています。気持ちを落ち着けたり、学習への集中力を高めたりする効果も期待しています。 　また、運動量を確保し、体力の向上にも努めています。高学年になると、ペースも速く、汗をかくまでしっかりと運動することができています。

	歌丸公民館　地域交流
	１００歳体操
	　学校から歌丸公民館まで、３０分間歩いていきました。 　手作りのガーランドと地域の方の笑顔に迎えられました。 　自己紹介をしたり、一緒に１００歳体操をしたりし、交流してきました。
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	自己紹介




